Calendrier 

orthodoxe 




Partage ton pain avec celui qui a faim, 

Et fais entrer dans ta maison les malheureux sans asile; 

Si tu vois un homme nu, couvre-le, 

Et ne te détourne pas de ton semblable. 

Esaïe 58.16 



2016 



Calendrier édité par la paroisse 
saint Séraphim de Sarov à Chelles 




Calendrier 2016 



Selon le comput en usage dans les patriarcats de Constantinople, d'Alexandrie et d'Antioche, ainsi que dans les Églises 
orthodoxes de Grèce, Chypre, Roumanie, Pologne, Bulgarie ; et en conformité avec le "Calendrier Liturgique" publié par la 
Fraternité Orthodoxe en Europe Occidentale et approuvé par l'Assemblée des Evêques Orthodoxes de France 



6 janvier : Théophanie (Baptême du Seigneur) 

2 février : Sainte Rencontre (Présentation du Seigneur au Temple) 

21 février : Dimanche du Publicain et du Pharisien : début du Triode 
6 mars : Dimanche du Jugement dernier (dernier jour de viande) 

13 mars : Dimanche de l’expulsion d’Adam (dernier jour de laitages) 

15 mars : début du Grand Carême (du 15 mars au 22 avril) 

25 mars : Annonciation à la Mère de Dieu 

24 avril : Dimanche des Rameaux (Entrée du Seigneur à Jérusalem) 

Du 25 au 30 Avril : semaine de la Passion 

1 er mai : Pâques : Résurrection de notre Seigneur, Dieu et Sauveur Jésus Christ 
9 juin : Ascension de notre Seigneur 
19 juin : Pentecôte 

Du 27 au 28 juin : jeûne des saints Apôtres 

1 er août : Début du jeûne de la Dormition (du 1 er au 14 Août) 

6 août : Transfiguration de notre Seigneur 

15 août : Dormition de la très sainte Mère de Dieu 

1 er septembre : Nouvel An ecclésial 

8 septembre : Naissance de la très sainte Mère de Dieu 

14 septembre : Exaltation de la très sainte Croix du Sauveur 

15 Novembre : début du jeûne de la Nativité (du 15 Novembre au 24 Décembre) 

21 novembre : Entrée au temple de la très sainte Mère de Dieu 

25 décembre : Naissance de notre Seigneur Dieu et Sauveur : Jésus Christ 

Prière de St Ephrem : 

Seigneur et Maître de ma vie, 

éloigne de moi l'esprit de paresse, d'abattement, de domination et de vaines paroles ; 

Mais donne à ton serviteur 

un esprit d'intégrité, d'humilité, de patience et d'amour ; 

Oui, Seigneur Roi, 

Donne-moi de voir mes péchés et de ne pas juger mon frère ; 

Car tu es béni dans les siècles des siècles, Amen ! 

Prière des derniers starets d’Optino 

Seigneur, accorde-moi d’accueillir tout ce que m’apportera le jour qui vient dans la paix de l’âme. 

Accorde-moi de m’abandonner entièrement à ta sainte volonté. 

A chaque heure de ce jour, instruis-moi et soutiens-moi. 

Quelles que soient les nouvelles que j’apprendrai au cours de la journée, 

enseigne-moi à les recevoir avec une âme paisible et la ferme assurance que sur toute chose règne ta sainte volonté. 
Dirige mes pensées et mes sentiments dans toutes mes paroles et dans chacun de mes actes. 

Accorde-moi de ne jamais oublier que chaque événement inattendu nous vient de toi. 

Apprends-moi à agir avec chaque membre de ma famille avec droiture et sagesse, 
sans jamais troubler ni peiner personne. 

Seigneur, accorde moi la force de supporter la fatigue du jour qui vient, 
et d’accepter toute chose qui m’attend durant la journée. 

Dirige ma volonté et apprends-moi à prier, à croire, à espérer et à acquérir la patience. 

Apprends-moi à pardonner et à aimer. 

Amen. 



Ce calendrier poursuit l'œuvre de son créateur le défunt archiprêtre Jean-Marie Arnould 
qui le réalisait et le publiait dans la paroisse Saint Séraphim de Sarov à Chelles 





Janvier 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 












1 

Circoncision 
de Notre 
Seigneur, 

St Basile 


2 

St Séraphim de 
Sarov, 

St Sylvestre, 
pape de Rome 


3 

Ste Geneviève 
de Paris 


4 

Synaxe des 70 
saints apôtres 


5 

St Grégoire 
d'Acrite, 
vigile de la 
Théophanie 


6 

Théophanie 
de Notre 
Seigneur 


7 

Le prophète, 
précurseur et 
baptiste Jean 


8 

St Georges de 
Choziba 


9 

St Philippe de 
Moscou 


10 

St Grégoire, 
évêque de Nysse 


11 

St Théodose le 
grand 


12 

Ste Tatiana et 
ses compagnons, 
martyrs 


13 

St Hilaire 
de Poitiers 


14 

Ste Nina de 
Géorgie 
St Sabbas de 
Serbie 


15 

St Paul 
de Thèbes 


16 

Ste Priscille, 
St Honorât, 
St Marcel 


17 

St Antoine le 
Grand 


18 

Sts Athanase et 
Cyrille 
d'Alexandrie 


19 

St Macaire le 
Grand, 

St Marc 
d’Ephèse 


20 

St Euthyme le 
Grand, 

St Sébastien 


21 

St Maxime 
le confesseur, 
St Patrocle 
de Troyes 


22 

St Timothée, 
apôtre 


23 

St Clément, 
évêque 
d'Ancyre 


24 

Ste Xénia 
de Saint 
Petersbourg 


25 

St Grégoire le 
Théologien 


26 

St Ananias, 
martyr 


27 

Les nouveaux 
martyrs russes 
du XX e siècle 


28 

St Ephrem 
le Syrien, 
St Isaac de 
Ninive 


29 

St Ignace 
d'Antioche, 
St Gildas de 
Rhuys, le Sage 


30 

Les trois saints 
hiérarques 
Ste Bathilde 
de Chelles 


31 

Sts Cyr et 
Jean, 

anargyres et 
martyrs 
















Notre époque a vu augmenter de façon singulière le nombre 
des indigents qui errent sans foyer et à peu près nus. ... 

On y compte des étrangers, des exilés. 

Pour toit ils ont le ciel ; pour abris, des portiques, des 
ruelles, des recoins déserts de nos places... ; pour 
vêtements, de méchantes hardes ; pour moisson, la pitié des 
hommes ; pour repas, la vague aumône du passant, pour 
boisson, la même fontaine que les animaux ; pour grenier, 
leur poche, à moins qu'elle ne soit déchirée... 

St Grégoire de Nysse 
10 Janvier 

Discours 1 sur l'amour des pauvres 



Février 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 




1 

St Tryphon, 
Ste Brigitte 
d'Irlande 


2 

Sainte 

Rencontre 

(Chandeleur) 


3 

Sts Siméon et 
Anne, 

St Nicolas du 
Japon 


4 

St Georges de 
Vladimir, 

St Joseph 
d’Alep 


5 

Ste Agathe, 
martyre 


6 

St Photius de 
Constantinople 
Sts Barsanuphe 
et Jean de Gaza 


7 

St Parthénios 
St Chrysole de 
Comines 


8 

St Théodore, 
mégalomartyr, 
St Zacharie, 
prophète 


9 

Sts Dimitri, 
Georges et 
Elie, martyrs 


10 

St Charalampe, 
Ste 

Scholastique 


11 

St Biaise, 
martyr, 

St Vsevolod de 
Pskov 


12 

St Mélèce 
d’Antioche, St 
Alexis de 
Moscou 


13 

St Martinien, 
Stes Zoé, et 
Photine, ascètes 


14 

St Cyrille, 
apôtre des 
slaves 


15 

St Onésime, 
apôtre 


16 

St Pamphile et 

ses 

compagnons, 


17 

St Théodore 
Tiron, 


18 

St Léon, 
pape de Rome 


19 

Sts Archippe et 
ses parents, 
apôtres et 
martyrs 


20 

St Léon de 
Catane, 

St Agathon 
pape de Rome 


21 

Du Publicain 
et du 

Pharisien 


22 

St Baradat 
d’Antioche 


23 

St Polycarpe 
évêque de 
Smyrne 


24 

St Vartan, 
martyr 
arménien 


25 

St Taraise de 
Constantinople 


26 

Ste Claire la 
samaritaine et 
ses enfants 


27 

St Procope, 
confesseur 


28 

Du Fils 
prodigue 


29 

St. Jean 
Cassien 














N'opprimez pas la veuve et l'orphelin, 
l'étranger et le pauvre, 

Et ne méditez pas l'un contre l'autre 
le mal dans vos coeurs. 



St Zacharie, prophète 
(Zacharie 7.10) 
8 Février 



Mars 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 






1 

Ste Eudoxie, 
martyre 


2 

St Théodote, St 
Nicolas Planas 


3 

St Gwénolé de 
Landévennec 


4 

St Gérasime du 
Jourdain 


5 

St Conon 
d'Isaurie, 
martyr 


6 

Du Jugement 
Dernier 


7 

St Paul le très 
simple 


8 

Sts Lazare et 
Athanase de 
Mourom 


9 

Les 40 martyrs 
de Sébaste 


10 

Ste Anastasia 
de Scété 


11 

St Sophrone de 
Jérusalem 


12 

St Grégoire le 
Grand ; St Pol de 
Léon ; St Siméon 
le nouv. 
Théologien 


13 

De l'exil 
d'Adam 


14 

St Benoît 
de Nursie 
Début du grand 
Carême. 


15 

Sts Agapios, 
Païssios, 
Timolaüs, et 
autres martyrs 


16 

St Sabin, martyr 


17 

St Patrick 
St Alexis 
l'homme de 
Dieu 


18 

St Cyrille de 
Jérusalem 


19 

St Léonce, 
évêque de 
Saintes 


20 

De 

l'Orthodoxie 


21 

Sts Jacques et 
Thomas de 
Constantinople 


22 

St Basile 
dAncyre 


23 

St Nikon et ses 
disciples, 
martyrs 


24 

St Etienne et 
Pierre, martyrs 
à Kazan 


25 

Annonciation 
à la Mère de 
Dieu 


26 

Synaxe de 
l’archange 
Gabriel 


27 

De St 
Grégoire 
Palamas 


28 

St Hilarion le 
Jeune 


29 

St Marc 
d'Aréthuse, 
martyr 


30 

St Jean 
Climaque 


31 

Ste Marie de 
Paris 








Alors le roi dira à ceux qui seront à sa droite: 
"Venez, vous qui êtes bénis de mon Père; 
prenez possession du royaume qui vous a été 
préparé dès la fondation du monde. 

Car j'ai eu faim, et vous m'avez donné à 
manger; 

j'ai eu soif, et vous m'avez donné à boire; 
j'étais étranger, et vous m'avez recueilli; 
j'étais nu, et vous m'avez vêtu; 
j'étais malade, et vous m'avez visité; 
j'étais en prison, et vous êtes venus vers moi. 



Dimanche du Jugement dernier 
Evangile selon St Matthieu 25. 34-36 



Avril 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 












1 

Ste Marie 
l'Egyptienne 


2 

St Tite, 
thaumaturge 


3 


4 


5 


6 


7 


8 


9 


De la Croix 


St Zozime, 

St Joseph 
l'hymnographe 


Ste Théodora, 
St Didyme, 
martyrs 


St Méthode, 
apôtre des slaves 


St Tikhon de 
Moscou 


St Célestin, 
pape de Rome 


St Marcel, 
évêque de Die 


10 


11 


12 


13 


14 


15 


16 


De St Jean 
Climaque 


St Antipas de 
Pergame 


St Basile de 
Parion, 
confesseur 


St Martin, pape 
de Rome 


St Ardalion, 
comédien et 
martyr 


St Patern, 
évêque de 
Vannes 


Stes Agapia, 
Chionie et 
Irène, martyres 


17 


18 


19 


20 


21 


22 


23 


De Ste Marie 
V Egyptienne 


St Jean de 
Janina, martyr 


St Georges 
d'Antioche, 
confesseur 


St Hugues 
d'Autun 


St Anastase le 
Sinaïte 


Ste Opportune 
Fin du Carême 


Samedi de 
Lazare. 


24 


25 


26 


27 


28 


29 


30 


Entrée de 
Notre 
Seigneur à 
Jérusalem 


St Marc, apôtre 
et Evangéliste 

De la Passion 


St Stéphane de 
Perm 

De la Passion 


St Siméon, frère 
du Seigneur 

De la Passion 


St Cyrille de 
Tourov 

De la Passion 


Les 9 martyrs 
de Cyzique 

De la Passion 


St Jacques de 
Zébédée, 
apôtre, martyr 
De la Passion 




Persévérez dans l'amour fraternel. 

N’oubliez pas l'hospitalité; 
car, en l'exerçant, 

quelques-uns ont logé des anges, sans le savoir. 

Souvenez-vous des prisonniers, 

comme si vous étiez aussi prisonniers; 

et de ceux qui sont maltraités, 

comme étant aussi vous-mêmes dans un corps. 



Épître aux Hébreux 13. 1-3 
Lecture de l'Apôtre du Samedi de Lazare 




Mai 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 


1 

Pâques 


2 

St Athanase 
d'Alexandrie, 
St Boris roi des 
Bulgares 
De Pâques. 


3 

St Théodose 
des grottes de 
Kiev 

De Pâques. 


4 

Ste Pélagie 
De Pâques. 


5 

Ste Irène, 
martyre 

De Pâques. 


6 

St Job le juste, 
prophète 

De Pâques. 


7 

St Nil de la Sora 
De Pâques. 


8 

St Jean le 
Théologien, 
apôtre 

De Thomas 


9 


10 

St Simon le 
zélote, apôtre 


11 

Sts Cyrille et 
Méthode 


12 

St Epiphane de 
Salamine 


13 

Sts Jean et 
Euthyme les 
Géorgiens 
de l'Athos 


14 

St Isidore 
de Chio 


15 

St Pacôme le 
Grand 
Des 

Myrrophores. 


16 

St Primaël, 
St Brendan le 
navigateur 


17 

St Andronique, 
apôtre, et 
Ste Junia 


18 

Sts David et 
Tarithchni, 
martyrs 
géorgiens 


19 

St Dunstan de 
Canterbury 


20 

Ste Lydie, 
St Hilaire de 
Toulouse 


21 

Sts Constantin 
et Hélène 


22 

Ste Julie, 
martyre en 
Corse 
Du 

Paralytique. 


23 

Ste Marie de 
Cléopas 


24 

St Vincent de 
Lérins 


25 

Invention du 
chef du 
précurseur et 
baptiste Jean 
Mi-Pentecôte 


26 

St Zacharie de 
Vienne 


27 

Sts Eutrope 
d'Orange et 
Augustin de 
Canterbury 


28 

St Germain, 
évêque de Paris 


29 

Ste Théodosie, 
martyre à Tyr 
De la 

Samaritaine. 


30 

St Isaac le 
Dalmate 


31 

St Hermias et 
Ste Pétronille, 
martvrs 












Christ est ressuscité ! 



En vérité 
Il est ressuscité ! 



Juin 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 








1 

St Justin le 
philosophe, 
martyr 


2 

Sts Pothin et 
Blandine, 
martyrs à Lyon 


3 

Ste Clotilde, 
reine des 
Francs 


4 

Stes Marthe et 
Marie, sœurs de 
Lazare 


5 

Sts Dorothée de 
Tyr et Dorothée 
de Gaza 
De l'Aveugle 
né. 


6 

St Claude de 
Besançon, 
Ste Valérie, 
martyre 


7 

St Aventin, 
St Mériadec 
de Vannes 


8 

St Maximin 
d’Aix en 
Provence 


9 

Ascension de 
Notre 
Seigneur 


10 

St Alexandre et 
Ste Antonine, 
martyrs 


11 

Sts Barnabé et 
Barthélémy, 
apôtres 


12 

St Onuphre le 
Grand, 

Des Pères du 
premier concile 


13 

St Rambert de 
Bugey 

Sts Andronique 
et Sabas de 
Moscou 


14 

St Elisée, 
prophète, 
Les nouveaux 
martyrs 
d’Estonie 


15 

St Augustin 
d’Hippone et sa 
mère Ste 
Monique 


16 

Tikhon le 
thaumaturge 


17 

St Hervé, 
ermite en 
Bretagne 


18 

Sts Léonce, 
Hypatios et 
Théodule, 
martyrs 


19 

Pentecôte 

fête de la Sainte 
Trinité 


20 

Jour du Saint 
Esprit. 


21 

St Julien, 
martyr, 


22 

St Eusèbe de 
Samosate, 
St Alban, 
protomartyr 


23 

Les Néo- 
martyrs de 
Crète 


24 

Nativité de St 
Jean Baptiste 


25 

St Pierre et 
Fébronie 


26 

De tous les 
saints 


27 

St Samson 
l'hospitalier 
Début du jeûne 
des Sts Apôtres 


28 

Sts Serge et 
Germain de 
Valaam 


29 

Les saints 
apôtres Pierre 
et Paul 


30 

Synaxe des 
douze saints 
apôtres 








Voici, ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous 
Galiléens ? 

Or, nous - Juifs et prosélytes - nous venons des 
diverses régions d'Iran et de Turquie, où l'on parle 
de nombreux dialectes, mais aussi d'Iraq, de Judée, 
d'Egypte, de Libye, et il y a même parmi nous des 
Romains, des Crétois et des Arabes ! Comment se 
fait-il que nous les entendons dans notre langue à 
chacun - dans notre propre langue maternelle - 
parler des merveilles de Dieu ? 

Actes 2.7-11 

Lecture de l'apôtre du Dimanche de Pentecôte 
Traduction adaptée à la géographie moderne 



Juillet 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 












1 

Sts Corne et 
Damien, 
St Goulven 


2 

St Etienne, 
de Moldavie, 
St Jean de 
Shanghai 


3 

St Jean, 
fol en Christ 
à Moscou 


4 

St André de 
Crête, 

St André 
Roublev 


5 

St Athanase 
l'Athonite 


6 

St Sisoès, 

Ste Lucie et ses 
compagnons, 
martyrs 


7 

St Félix, 
évêque de 
Nantes 


8 

St Procope de 
Césarée, 

St Mirtag, 
martyr 


9 

St Pancrace de 
Taormine, 
martyr 


10 

Les 45 martyrs 
de Nicopolis en 
Arménie 


11 

Ste Olga, 
égale aux 
apôtres 


12 

St Menou, 
évêque de 
Quimper 


13 

St Archange 
Gabriel, 

St Etienne 
le Sabbaïte 


14 

St Aquilas, 
apôtre, 

St Nicodème 
l’hagiorite 


15 

St Vladimir, 
Prince de Kiev 


16 

St Ténénan, 
évêque du Léon, 
confesseur 


17 

Ste Marine, 
mégalomartyre 
à Antioche 


18 

Ste Elisabeth et 
Ste Barbara, 
martyres 


19 

St Seraphim de 
Sarov 

(translation) 


20 

St Elie, 
prophète, 
synaxe des 
nouveaux saints 
russes 


21 

St Siméon, fol 
en Christ et St 
Jean, à Emèse 


22 

Ste Marie 
Madeleine, 
égale aux 
apôtres 


23 

St Ezéchiel, 
prophète 
St Jean Cassien 


24 

Ste Christine, 
mégalomartyre 
Sts Boris 
et Gleb 


25 

Dormition de 
Ste Anne, 
Ste Olympias 


26 

Ste Parascève 
St Hermolaos 


27 

St Pantéleimon 
médecin 
anargyre 
mégalomartyr 


28 

St Samson de 
Dol, 

en Bretagne 


29 

Sts Callinique, 
Théodotie et 
Jean le soldat, 
martyrs 


30 

Sts Silas, 
Crescent et 
Epénète, 
apôtres 


31 

St Joseph 
d’Arimathie, 
St Germain 
d'Auxerre 















Il faut traiter le prochain avec douceur, 
prenant garde à ne l'offenser d'aucune façon. 

Quand nous nous détournons d'un homme, 
ou que nous l'offensons, 

c'est comme si nous mettions une pierre sur notre coeur. 

St Seraphim de Sarov 
19 Juillet 
"Instructions spirituelles" 




Août 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 




1 

Procession de 
la Ste Croix 

Début du jeûne de 
la Dormition 


2 

St Basile, fol 
en Christ à 
Moscou 


3 

St Corne, 
ermite, 

St Rajdène, 
protomartyr 


4 

St André de 
Crète, 

Les 7 dormants 
d’Ephèse 


5 

St Jean le 
roumain, à 
Choziba 


6 

Transfiguration 
de Notre 
Seigneur 


7 

Sts Pimène et 
Pimène le 
jeûneur 


8 

St Myron de 
Crête, 

thaumaturge 


9 

St Mathias, 
apôtre 


10 

St Laurent, 
St Sixte et 
Ste Agilberte, 
martyrs 


11 

Ste Suzanne, 
St Gaïus, 
St Gabin 
martyrs 


12 

Ste Clarisse de 
Remiremont 


13 

St Tikhon de 
Zadonsk, 

Ste Radegonde 


14 

St Michée, 
prophète 


15 

Dormition 
de la très 
sainte Mère 
de Dieu 


16 

St Armel 
en Bretagne, 
St Gérasime 
thaumaturge 


17 

St Myron, 
martyr 


18 

St Jean de Ryla 


19 

St André 
le stratélate, 
St Guénin 


20 

St Samuel, 
prophète, 
St Philibert 


21 

St Thaddée, 
apôtre 


22 

St Alexis 
d’Ugine 


23 

St Irénée, 
évêque de 
Lyon 


24 

St Cosmas 
d'Etolie, égal 
aux apôtres, 
martyr 


25 

St Tite, 
apôtre 


26 

Ste Nathalie 
et St Adrien, 
martyrs 


27 

St Osius 
de Cordoue, 

St Césaire d'Arles 


28 

St Moïse 
l'Ethiopien, 
Ste Anne la 
prophétesse 


29 

Décollation du 
prophète, 
précurseur et 
baptiste Jean 


30 

St Alexandre 
de la Néva, 
St Fiacre 


31 

St Cyprien 
de Carthage 










Le Sauveur a dit, "Si quelqu'un te réquisitionne pour faire mille pas, 
fais-en avec lui deux mille ". 

De la sorte nous ne le suivons pas comme un esclave, mais nous le 
précédons comme un homme libre. 

En toutes choses donc le Christ t'invite à te rendre utile à ton 
prochain, ne considérant pas sa méchanceté, mais mettant le comble 
à ta bonté. 

Il nous invite ainsi à nous rendre semblable à notre Père qui fait 
lever son soleil sur les méchants et sur les bons et tomber la pluie sur 
les justes et sur les injustes. 



St Irénée de Lyon 
23 Août 

Contre les hérésies, IV, 13, 3 



Septembre 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 










1 

Nouvel an 
ecclésial. 
St Syméon le 
stylite 


2 

St Jean le 
jeûneur, 

St Just de Lyon 


3 

St Théoctiste, 
Ste Vassilissa, 
martyre 


4 

St Moïse, le 
prophète qui a 
vu Dieu 


5 

St Zacharie et 
Ste Elisabeth, 
parents de St 
Jean Baptiste 


6 

Ste Eve, 
martyre à 
Dreux 


7 

St Cloud 
de Paris, 
Ste Régine 
d'Autun 


8 

Nativité de la 
très sainte 
Mère de Dieu 


9 

Sts Joachim et 
Anne, justes, 
ancêtres du 
Christ 


10 

St Aubert, 
évêque 
d’Avranches 


11 

Ste Théodora 
d'Alexandrie, 
St Deinol de 
Bangor 


12 

St Autonome, 
évêque de 
Bithynie 


13 

Dédicace de 
l’Anastasis. 
Ste Khétévane 
de Géorgie 


14 

Exaltation de 
la Sainte 
Croix 


15 

St Nicétas le 
Goth, 

mégalomartyr 


16 

St Cyprien de 
Carthage, 
Ste Ludmilla, 
martyre 


17 

Stes Vera, 
Nadejda, 
Lioubov et leur 
mère Sophie, 
martyres 


18 

Ste Ariadne 
de Phrygie, 
St Ferréol, 
martyr 


19 

Ste Suzanne, 
martyre, 

St Théodore de 
Canterbury 


20 

St Michel, 
prince de 
Tchernigov et 
St Théodose, 
martyrs 


21 

St Jonas, 
prophète, 
St Cado, 
ermite et 
martyr 


22 

St Maurice 
et ses 

compagnons, 

martyrs 


23 

St Innocent, 
apôtre de la 
Sibérie et de 
l’Alaska 


24 

Ste Thècle, 
martyre, 
St Silouane 
de Y Athos 


25 

St Serge de 
Radonège, 
thaumaturge 


26 

Saint Jean le 
Théologien, 
apôtre et 
évangéliste 


27 

St Florentin, 
martyr en 
Gaule 


28 

St Chariton, 
confesseur, 
St Baruch, 
prophète 


29 

St Théophane 
de Gaza, le 
miséricordieux 


30 

St Grégoire 
l'illuminateur 
de l'Arménie, 
St Jérôme 





Ce serait folie d’espérer en la miséricorde divine, 
si on n ’a pas été soi-même miséricordieux. 

Pour que nos prières sont exaucées, 

il faut que nous soyons accessibles à la prière du pauvre. 



St Cyprien de Carthage 
16 septembre 
Traité "des bonnes oeuvres" 







Octobre 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 














1 

Protection de la 
Mère de Dieu * 
St Romain le 
mélode 


2 

St André, 
fol en Christ 


3 

St Denis 
l'Aréopagite, 
St Mélar, 
martyr 


4 

Stes Proscode 
et Véronique, 
martyres 


5 

Sts Pierre, 
Alexis, Jonas, 
Philippe et 
Hermogène, 
évêques de Moscou 


6 

St Thomas, 
apôtre 


7 

St Palais 
de Saintes, 
St Serge 
de Vologda 


8 

Ste Pélagie, 
Ste Thaïs 


9 

Le juste 
Abraham. 
St Tykhon de 
Moscou 


10 

St Ambroise 
d'Optino 


11 

St Philippe, 
l'un des 7 
diacres 


12 

St Dismas, le 
bon larron 


13 

St Géraud 
d'Aurillac, 
thaumaturge 


14 

St Sylvain de 
Gaza et ses 
compagnons, 
martyrs 


15 

St Lucien, 
martyr, 

St Conogan, en 
Bretagne 


16 

St Longin le 
Centurion, 
martyr 


17 

St Osée, 
prophète, 
St André de 
Crête 


18 

St Luc, 
évangéliste 


19 

St Joël, 
prophète, 

St Jean de Ryla 


20 

St Artème 
d'Antioche, 
St Herbot, 
ermite 


21 

St Hilarion, 
Ste Céline 


22 

Miracle de 
l'icône de Notre 
Dame de Kazan 


23 

St Jacques, 
frère du 
Seigneur, 
apôtre 


24 

St Aréthas, roi 
d'Ethiopie et 
ses 

compagnons, 

martyrs 


25 

Ste Thabitha, 
St Goeznou, 
évêque du 
Léon 


26 

St Dimitri de 
Thessalonique, 


27 

St Nestor, 
martyr 


28 

Ste Parascève 
de Pirimin 


29 

Ste Anastasia la 
romaine 


30 

St Cléopas, 
apôtre, 

St Iotham 
Zèdguinidzé 


31 

St Quentin 
d’Amiens, 
martyr 













* Dans l'usage grec, la "Protection de la Mère de Dieu" est fêtée le 28 Octobre. 



s 

Abraham était assis à l'entrée de sa tente, nous dit l'Ecriture, il y 
était assis au plus chaud du jour. Les autres se reposaient ; lui 
guettait la venue d'hôtes éventuels. Il méritait bien que Dieu vienne 
à lui au chêne de Mambré, celui qui cherchait avec tant 
d'empressement à exercer l'hospitalité... Nous sommes tous, en 
cette terre d'exil, des hôtes de passage. Pour un temps, nous avons 
à loger sous un toit ; bientôt, il faudra en déloger. Prenons garde ! 
Si nous avons été durs ou négligents dans l'accueil des étrangers, 
une fois écoulé le cours de cette vie, les saints pourraient bien, à 
leur tour, refuser de nous accueillir. 

St Abraham, 9 Octobre 
St Ambroise de Milan "Sur Abraham" 




Novembre 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 






1 

St Genès de 
Lyon 


2 

St Ambroise, 
abbé 


3 

St Gwenhael, 
abbé de 
Landévennec 


4 

St Joanice le 
grand 


5 

Ste Bertille 
de Chelles 


6 

St Paul le 
confesseur, de 
Constantinople 


7 

St Florent de 
Strasbourg 


8 

Tous les saints 
archanges, 


9 

St Nectaire 
d'Egine, 
thaumaturge 


10 

Ste Florence, 
St Arsène de 
Cappadoce, 
thaumaturge 


11 

St Martin le 
miséricordieux, 
évêque de 
Tours 


12 

St Jean le 
miséricordieux, 
patriarche 
d'Alexandrie 


13 

St Jean 
Chrysostome, 
archevêque de 
Constantinople 


14 

St Philippe, 
apôtre, 

St Justinien et 
Ste Théodora 


15 

Début du jeûne de 
la Nativité. 

St Païssy, 

St Malo 


16 

St Matthieu, 
apôtre et 
évangéliste 


17 

St Grégoire de 
Néocésarée 


18 

St Odon de 
Cluny 


19 

St Abdias, 
prophète, 
St Barlaam 
martyr 


20 

St Proclus de 
Constantinople 


21 

Présentation 
au Temple de 
la Mère de 
Dieu 


22 

Ste Cécile 
Tiburce, 
Maxime et 
Valérien, 
martyrs 


23 

St Colomban, 
missionnaire, 
St Alexandre de 
la Néva 


24 

St Clément, 
pape de Rome, 
St Pourçain 


25 

Ste Catherine, 
mégalomartyre 


26 

St Stylianos, 
St Kondelec, 
moine à Redon 


27 

Saint Jacques 
le Persan, 

St Grégoire 
le Sinaïte 


28 

St Hilaire 
et son épouse, 
Ste Quiéta 
de Dijon 


29 

St Saturnin, 
premier évêque 
de Toulouse, 
martyr 


30 

St André, 
apôtre, le 
premier appelé, 









Qu'il demeure donc entier ce corps que nous formons en 
Jésus -Christ ! Que chacun respecte en son prochain le 
charisme qu'il a reçu. Que le fort prenne souci du faible, que le 
faible respecte le fort. Que le riche secoure le pauvre, que le 
pauvre rende grâces à Dieu de lui avoir donné quelqu'un qui 
subvienne à ses besoins. 



St Clément de Rome 
24 Novembre 
Epitre, chap 38. 





Décembre 2016 



Dimanche 


Lundi 


Mardi 


Mercredi 


Jeudi 


Vendredi 


Samedi 










1 

St Nahum, 
prophète, 
St Eloi 


2 

St Habacuc, 
prophète 


3 

St Sophonie, 
prophète 


4 

Ste Barbara 
mégalomartyre, 
St Jean 
Damascène 


5 

St Sabbas 
le sanctifié, 
St Nizier de 
Trêves 


6 

St Nicolas, 
archevêque de 
Myre, 

thaumaturge 


7 

St Ambroise, 
évêque de 
Milan 


8 

St Patapios, 
ascète, 

St Léonard 


9 

Conception de 
la Mère de 
Dieu, 

St Budoc 


10 

St Jean, 
roi de Serbie 


11 

Dimanche des 
Ancêtres du 
Seigneur. 


12 

St Spyridon, 
thaumaturge, 
St Corentin, 
de Quimper 


13 

Ste Lucie, 
martyre, 
Ste Odile, 
abbesse 


14 

St Venance 
Fortunat, 
évêque de 
Poitiers 


15 

St Etienne de 
Souroge 


16 

StAggée, 
prophète, 
St Martin, 
martyr 


17 

St Daniel, 
prophète et les 
3 adolescents, 
St Briach, abbé 
à Guingamp 


18 

Dimanche de 
la généalogie 


19 

St Boniface, 
martyr 
St Avit 


20 

St Ignace 
d'Antioche, 
martyr, 

St Jean de 
Cronstadt 


21 

Ste Julienne 

et ses 

compagnons, 

martyrs, 

St Macaire le 
jeûneur 


22 

Ste Anastasia, 
libératrice des 
captifs 


23 

St Paul, 
évêque de 
Néocésarée 


24 

Sts Claude, 
Eugénie et 
Jacynthe, 
martyrs 


25 

Nativité 
de notre 
Seigneur Dieu 
et Sauveur 
Jésus Christ 


26 

Mémoire de la 
très sainte 
Mère de Dieu 
et toujours 
vierge Marie 


27 

St Etienne, 
archidiacre, 
premier martyr 


28 

Les saints 
martyrs de 
Nicomédie 


29 

Les saints 
enfants 
innocents 


30 

Ste Théodora, 
St Gédéon de 
l'Athos 


31 

Ste Mélanie la 
romaine 




La miséricorde n'a pas pour 
habitude de juger des mérites 
mais de subvenir aux nécessités, 
elle aide le pauvre et n'examine 
pas la justice 



St Ambroise de Milan 

De Naboth 8.40 





